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●HAPPY SMILE Sessionとは？

一人が一人をハッピーにすることで世界を元気にしちゃおう！という企画です！

コンセプトは、ペイフォワード！このプロジェクトでは、ハッピーにされた人が

同じ事を違う人に提供します。一人が一人を happyにして、

更にその人が一人を happyに！あなたも参加しませんか？

人から受けた厚意（親切）を、その相手に返すこと・・・ペイ・バック

受けた相手に返すのではなく、『次へ渡す』こと・・・ペイ・フォワード

●ご挨拶

この企画に興味を持っていただきありがとうございます。

現代の日本人はインターネットの普及により、Face to Faceでのコミュニケー

ションが希薄になってしまっている傾向があります。メール、チャットでは相

手の表情を読み取ることが難しく、それによってのトラブルもおきたりします。

しかしながら、それらはとてもシンプルな一つの習慣で解決できたりもします。

それが、、、毎日数分のコミュニケーションなのです。このワークの特徴は徹底

的な聞き役に徹底しそれだけで完結してしまうということです。私たちの子供

の世代が幸せに楽しく暮らせるためにも私たちが今できる小さな良い習慣を

増やすことによって将来の日本はより良くなっていくのではと考えます。

私は現在約３０名の方々と毎日コミュニケーションを取りながらお仕事をさせていただいておりま

す。皆様が、沢山の人生経験をもたれており、沢山の価値観、文化思想をお持ちでらっしゃいます。

全員がより楽しくイキイキした生活を送るために私の元に集まってくださっています。私は考えま

した。この方々がまっすぐに、イキイキとした生活を送れるようになるためには何ができるのだろ

うか？わたしが皆様にできることはなんなのだろうか？世界に感動を提供できることはなんだろう

か？自分自身の存在価値、そして人としての在り方を考えた結果。このワークは生まれていました。

当社では、お仕事をしてくださる方に、相手の文化を知ることの大切さを常にお伝えしています。

人は常に、自分の良き理解者を求めています。すべてを受け入れてくれる存在を常に求めています。

私は、まず自分の大切な仲間の文化を知ることに力をかけました。そしてそれがいつしか自分の友

人にも、そしていつしか、それが５人に、１０人に、３０人に増えて行きました。そして不思議な

事に、このワークを私から学んだ方々がご自身の職場の方、奥様、ご友人にも活用下さり沢山の感

謝のメッセージを頂くようになったのです。

このHappy Smile Projectは私から始まったこのコミュニケーションのとり方が沢山の方に広がっ

ていくのを願い。ペイ・フォワードの形で提供することを決めたのです。

是非、あなたにもこのHAPPYになれるセッションを体験してもらえると幸いです！
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実践者の方の感想

栗田大輔様 会社の上司も大絶賛です！

自分でやっていて、やることが明確になり、仕事の効率がよくなりました。

これはいいと上司に試しにやってみたら、翌日から「今日もお願い！」と

上司の方からお願いしてきました。１度実践してみるとわかります！

栗田様が感じている効果・効能 （^ ω ^）

営業の仕事での結果が劇的に改善

モチベーションの維持ができる

お財布の厚みが劇的に改善

仕事の量が劇的に改善

友達の質が劇的に改善

毎日のワクワクが劇的に改善

仕事の能率が劇的に改善

応援してくれる人が劇的に増加

目標達成精度が劇的に改善

松原 光志様 仕事仲間も大絶賛です！

毎日やると、まず自分自身がハッピーな気分になります。

そして次第に周りの仲間がハッピーになっていきます。

続けていると、最高にハッピーなグループが出来上がります。

仲間に試しにやってみたら、翌日から「今日もお願い！」とリクエストされま

した。１度実践してみるとそのすごさがわかります！

松原様が感じている効果・効能

毎日のワクワクが劇的に改善

モチベーションの維持ができる

応援してくれる人が劇的に増加

友達の質が劇的に改善

目の輝きが劇的に改善

日々のストレスが劇的に改善

仕事の能率が劇的に改善

応援してくれる人が劇的に増加

目標達成精度が劇的に改善
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黒原靖之様 モチベーションが上がりっぱなし!

目標が明確になり、今何をやらないといけないかが

具体的にイメージできるようになるので、モチベーションが

下がることがありません。勝手に行動ができるので結果も勝手に

ついてくるようになりました。

黒原様が感じている効果・効能

目標が明確になる

あれこれ悩む時間が無くなる

作業効率が格段に上がる

家族を頑張らせることができる

感謝されることが頻発

がんばらない日があると気分が悪くなる

寝る時間が多くなる

財布を持ちたくなくなるくらい重くなる

成果が出やすくなる

春木洋一様 職場の人間関係が大きく改善！

コミュニケーション能力が向上して、

職場内の人間関係が良くなりました。

短く意見を言えるようになり、

短時間で、物事を考えられるようになり、

色々な場面で、時間短縮に役立っています。

人の話を聞く事の重要性、

それによっての効果が大きいと思いました。
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鎌田恭平様

グループセッションに参加してから、まず自分の目標が明確にな

り、以前よりもさらに行動スピードがあがりました。

他にも、

妻との目標を共有できるようになった

なかなか行動に移せない友人が、自発的に行動できるようになった

うまくいっているときも、うまくいっていない時でも、やることはきちんとできるようになった

話す内容をシンプルに、わかりやすく伝えることができるようになった

自分でもビックリするくらい気付きのレベルが変わった

周囲に気付きを与えられるようになった

クライアントさんが自然と自分の悩みの原因を見つけれるようなコミュニケーション力がついた

などといった結果を実感しています。

平山裕之様 妻との仲が格段に良くなりました。

仕事が遅くなかなか毎日話す時間が取れないことがあり、

「私のことを分かってくれない」「夫婦のコミュニケーションが足りない」

など不満を言われていました。今も話す時間はそれほど取れていないのです

が、1日数分、確実に話せる朝に妻へ実践しています。

それにより、「前よりも私のことを分かってくれるようになった」

「1日が気分良く過ごせるようになった」「専業主婦は会社のような朝礼がないから、質問に答える

ことで今日も頑張ろうと気合が入るから新鮮でとてもいい」と喜んでくれています。

開始して5日目で夫婦仲が良くなったのを実感しました。

短期間で効果を実感できるので、驚いています。
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望月敬子様 心がホッカホカ

＊気持ちが前向きになり、自分に少し自身が持てるようになってきたこと→

夢を応援してくれる良き理解者がいるから

＊自分の中に芯ができたこと

＊物事を肯定的に捉えられるようになってきた

＊以前よりも周りの方とのコミュニケーションが楽しくとれるようになってきたた

＊自分の目標を、口に出して誰かに聞いてもらえるということで、頑張ろうという活力がうまれる

ようになった。

＊一日の区切りがしっかりつくようになった

＊毎日、ちょっとずつでいいから成長したいという意識がうまれた

篠田恵贈様 人生を変える人がここいる。

私は河崎さんの販売する商品を購入し人生が大きく変わった一人です。

彼から最初に購入したソフトウェアはインターネットの事が、右も左もわか

らない僕に、数か月で数千万円の利益をもたらしてくれました。当時の僕は

事業に失敗して３２００万円の借金を抱えて途方に暮れていた毎日でしたからあの時のことは忘れ

ることが出来ません。

もし、あの時・・・

あのソフトウェアに出会わなければと思うと「ゾッ！」としてしまいます。

そんな彼が、５年の時を経て、またもや僕に利益をもたらしてくれています。今度は、ソフトウェ

アではなくて“周りの人をグングン惹き付ける、素晴らしい人脈形成術”でした。

今では私も、彼のプロジェクトの一員として参加させて頂いていますが、参加される皆さんがグン

グンと人を惹きつけながら、「非常識な程にワクワクと仕事をしている！」

ことに驚いています。

最近映画化された“山本五十六”の名言があります。

「やってみせ、言って聞かせて、させてみせ、ほめてやらねば、人は動かじ。」

この言葉には次のような続きがあります。
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「話し合い、耳を傾け、承認し、任せてやらねば、人は育たず」

「やっている、姿を感謝で見守って、信頼せねば、人は実らず」

まさに彼がチームメンバーを動かしてる方法です。もし、あなたの人生が・・・

「退屈で望み通りでは無い」

「将来が意味もなく不安だ」

と思うのなら、一度でいいので、河崎さんに会うことをお勧めします。僕の人生を変えてくれたよ

うに河崎さんが、きっとあなたの人生を、

「非常識な程にワクワクする人生！」

に変えるキッカケをくれると信じています。

河崎呈より謝辞：

沢山の方々から推薦をこのようにいただける事に感動しています。

私たちの小さな取り組みが、人と人の集合になり、村になり、町になり、県に

なり、国になり、地球になる。相手の文化を受け容れる。この良き文化を沢山

の方にお伝えしたいです。

今後共、ご支援ご鞭撻をいただければ幸いです。


